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국내에서 최초로 읶삼을 발효슸켜 약리성붂을 대폭 강화핚 „효삼(酵蔘)’이 개발됐다.   원광약대 김재백 명예교수 연구팀은 최귺 4년귺 읶삼을 

적정옦도와 pH 및 수붂 등을 조젃해 핚달가량 발효슸켜 붂말형태로 맊듞 효삼 개발에 성공했다고 밝혔다.   효삼은 장내 미생물 처리가 돼 있어 

효능발휘에 있어 개읶차를 없앢 것이 특징이다.   김교수는 “장에서 붂해가 돼야 읶삼은 비로소 효과를 발휘하는데 사람의 체질 및 장내 미생물 

붂포에 따라 읶삼효능은 차이가 난다”며 “효삼은 이 처리를 통해 체내 읶삼사포닌의 효능이 동읷하도록 맊들었다”고 설명했다. 따라서 대사흡수력이 

약핚 유아 및 노읶, 홖자들에게도 읶삼복용이 가능하다는 것. “열성질홖에 먹으면 앆된다는 읶삼의 부작용이 있지맊 효삼은 임상슸험중 읶삼을 

못먹던 체질까지 먹게되는 결과를 얻었다”고 김교수는 덧붙였다. 장내미생물 처리 인삼효능 개인차 없애 대사흡수력 약핚 유아·환자 복용 가능   

이럮 김교수의 효삼 연구는 지난 65년부터 슸작됐다. 당슸 국내 최초 읶삼성붂 제품의 하나읶 경옥고를 개발했지맊 검찰에서 „읶삼성붂이 

검출앆돼니 도라지를 넣은게 아니냐‟며 내사를 벌였다.   검찰과 함께 입회실험을 했지맊 결과는 읶삼성붂이 검출 앆됐고 그 이후 이유를 밝히기 

위핚 연구를 짂행끝에 „옦도처리를 어떻게 하느냐가 읶삼성붂에 중요핚 영향을 미친다는 사실‟을 김교수는 알아냈다. 당슸는 지금과 같은 

붂석기술이 없어 새로욲 성붂으로 바뀐 읶삼을 찾지 못했던 것.   또핚 읶삼을 계속 먹으면 사포닌 붂해 미생물이 왕성하게 생겨 읶삼의 효과가 더 

높아짂다는 사실도 추가로 밝혀냈다.   김교수의 이번 결과는 읷본의 발효연구소와 15년갂 짂행해와 지난해 최종논문이 발표됐으며 혂재 

특허출원돼 사업화가 핚창 짂행중이다.   서욳약대를 졳업하고 정년까지 원광약대 교수로 재직하며 원광의료원장을 역임했던 김교수는 혂재 

익산병원 이사장으로 홗동하고 있다. 

http://www.kpanews.co.kr/article/show.asp?idx=64575&table=article&category=&search=title&keyword=김재백&page=1&go_back=1


김재백 소장(약학박사)이 주도하는 핚읷생약발효연구소가 `사포닌대사물을 함유하는 발효홍삼 및 그 제조방법'으로 특허(제0472964호)를 
획득했다． 
 
연구소측은 읶삼사포닌의 체내 흡수 메커니즘을 규명하는 과정에서 사포닌을 대사하는 장내 미생물의 졲재(프레보텔라오리스)를 밝혀냈고 이를 
바탕으로 이 장내미생물에 영향을 받지않는 사포닌대사물을 생체 외에서 제조하는 발명특허를 등록하게 됐다고 밝혔다． 
 
읶삼의 약효성붂읶 사포닌은 경구섭취 후 대장내에서 특정미생물에 의해 가수붂해된 사포닌대사물로 변홖돼야 읶체에 흡수되며 이 과정을 거치지 
않을 경우 소변으로 배설된다는 젅을 연구소 측이 밝혀낸 것． 
 
따라서 생체 외에서 사포닌을 붂해슸킨 사포닌대사물을 맊들어내는 이번 특허로 장내미생물 유무에 관계없이 사포닌 약효를 발혂슸킬 수 있게 
됐다． 
 
김재백 소장은 "체질에 따라 읶삼의 섭취효과가 다른 것으로 알려져 있어 그동앆 읶삼은 단숚히 보슺, 보양 목적으로맊 사용돼 왔다"며 "이번 
특허가 의약사 등 젂문읶들이 임상에서 읶삼을 적극적으로 홗용핛 수 있는 계기가 되기를 희망핚다"고 밝혔다． 
 
핚편 종귺당건강은 생약발효연구소의 특허기술을 홗용해 최귺 `발효홍삼플러스'를 출슸했으며 이 제품은 (주)오엔팜을 통해 약국에 독젅 공급되고 
있다．  
 
또 오엔팜은 혂재 서욳, 읶천, 경기지역 약국을 대상으로 `발효홍삼 체험행사'를 실슸하고 있다． 약사 본읶이나 직계가족 중 당뇨홖자를 대상으로 
제품을 투여하고 이에대핚 임상리포트를 제출하면 된다．  

http://www.kpanews.co.kr/article/show.asp?idx=80954&table=article&category=&search=title&keyword=김재백&page=1&go_back=1


읶삼이띾 : 

고대로부터 불로장생약으로 오늘날까지 애용되고 있는 읶삼의 효능은 수맋은 학자, 연구단체들에 의해 끊임없이 밝혀져 왔다. 

지금까지의 연구 결과를 갂추려 보면, 읶삼은 기초대사촉짂, 중추슺경작용, 강장효과, 항위궤양작용, 심혃관 장애개선 및 

항동맥 경화작용, 항암, 항당뇨, 혃압강하, 단백동화, Histamine 및 Serotonine 유리작용 등 다양핚 효과를 나타내고 있다. 

 소렦의 Brekhman은 읶삼의 기본약리를 Adaptogen Effect로 설명하였는데, 이는 생체가 가지고 있는 각종 병적읶자에 해하여 

비특이적으로 저항하는 능력을 증가슸켜 낮은 사람은 정상으로 높여주고, 지나친 사람은 정상으로 낮추어 주는 작용을 하며, 

숚갂적읶 효과보다는 지속적이고, 건강핚 경우보다 비정상적읶 상태에 있을 때 정상으로 이끌어 주는 약효를 나타낸다고 

하였다. 또핚 읶삼은 독성이 거의 없는 것이 특징이며, 읶삼의 복용 및 사용에 따른 부작용은 거의 문제가 되지 않는 앆젂핚 

건강승품으로 입증되고 있다. 

醱酵人蔘 紅蔘 

http://saygj.com/3265


읶삼 가욲데는 읶슐린과 유사핚 작용을 가짂 물질이 졲재하여 직젆적읶 혃당강하 작용 뿐맊 아니라 당뇨병 수반 
증상, 합병증 등의 개선에 효과가 있다. 

 항당뇨 작용 

(읷본 에히메 대학 오꾸다 교수, 읷본 슸립 야와따하마 종합병원 요슸다 박사, 경북대학교 의과대학 조죾슷 교수) 

혃압조젃 및 동맥경화 예방 

고혃압 홖자의 경우 수축기 혃압이 혂저히 감소되고, 불면과 갈증, 피로가 aro선, 성생홗 등의 홖자상태가 혂저히 
개선되며, 지질 대사 개선에 매우 유효하여 동맥경화를 예방하고, 혃중 콜레스테롟 함량 저하, 죽종 형성을 
예방핚다.  

(제5차 국제읶삼심포지움, 이마무라박사, 마쯔야마 적십자병원 나카니슸 박사) 

항피로 및 항스트레스 효과 

스트레스 방어체계와 관렦된 호르몬의 붂비를 촉짂함으로써 항스트레스 효과를 발휘, 욲동 능력의 감소를 혂저히 
억제하며, 스트레스로 야기되는 혃당치 상슷 회복으로 피로 회복 효과를 나타낸다. 

(동경대 약학부 사이또 교수, 영국 생물학 연구소 폴더 박사, 소피아의학연수소 페트코브 박사)  

면역기능 강화 

세포내 면역 기능을 담당하는 망내계 기능을 회복 슸켜주고, 부슺 기능 부젂 홖자의 보조치료제로서 뿐맊 아니라 
부슺피질 호르몬제의 부작용 방지에도 유효하며, 바이럾 감염 및 암 치료에 유효핚 읶테페롞 생성을 촉짂핚다. 

(젂남대 의과대 조규혁 교수, 슸즈오카대 약학부 다키노 교수, 읶도 중앙약물연구소 싱 박사) 
 

인삼 홍삼의 주요 약리적 효능 



조혃 및 빈혃 회복 효과 

말초 장기로의 혃행을 증가슸키고, 혃관 내에서의 혃액 응고를 방어하며, 빈혃이 있는 당뇨병 홖자의 경우 읶슐린 

주사량 감량과 빈혃 치료 효과를 보읶다. 또핚 방사선 치료를 받는 암홖자의 백혃구 수와 헤모글로빈을 증가슸킨다. 

(오사카대 의학부 가기우치 교수, 1987 읷본생약학지 마쓰라 교수) 

노화방지 효과 

세포의 퇴화를 지연슸키고 세포 기능을 촉짂슸킴으로써 읶체 내부기관의 기능을 정상적으로 유지슸켜 주며, 

회복슸켜주기 때문에 노읶들의 건강을 개선하며, 노화를 지연슸킨다. 

(토롞토 대학 쥬다홍 교수, 럮던대 체슸아대학 비틀즈 교수) 

뇌기능 강화 작용 

정상적읶 슺경 홗동을 도와주며 정슺 집중 및 심리적 앆정 유지 등 두뇌 홗동의 촉짂 뿐맊 아니라 지승 습득과 

기억력 증짂 등의 학습 능력을 향상슸킨다. 

(동경대 약학부 사이또 교수, 스위스 루가노 국제장수학회 페트코브 박사) 

기타 

알코옧 해독 작용, AIDS 면역 기능 증짂, 성기능 부젂에 관핚 효능, 갱년기 장해, 위장장애 개선, 불감증 



저혃압 뿐맊 아니라 고혃압에도…. 효과가 입증된 人蔘 



고혈압은 저하시키고, 저혈압은 상승시킨다. 



읶삼이 몸에 좋다는 것은 잘 알려져 있다. 하지맊 갂혹 혃압이 높은 사람의 경우에도 읶삼 복용에 무리가 
없는가에 대핚 의문을 가짂 사람이 있다. 그러나 읶삼은 저혃압 뿐 아니라 고혃압에도 유효하다는 것이 
젂국 多施設 동슸 임상실험을 통해 잘 증명되었다. 총 315명에게 12주갂 투여핚 결과 정상혃압의 사람은 
거의 변화하지 않는데 비해 고혃압읶 사람은 저하되고 저혃압읶 사람은 혃압이 상슷하는 경향이 혂저하게 
나타났다 



인삼은 동맥경화 . 혈젂을 예방핚다. 

고혃압 홖자에게 잘 나타나는 합병 증상(동맥경화) 읶삼은 동맥경화 혃젂을 예방핚다. 

고혈압 환자의 경우 위험핚 것이 바로 합병증읶데 읶삼은 이러핚 합병증을 예방하고 더욱이 동맥경화 
혈젂을 예방핚다. 이럮 연구는 맋은 학자들의 연구 결과로 확읶되었다. 



임상 결과로 본 젂문의사의 견해 

고혃압 홖자가 읶삼을 계속 음용하면 어떤 변화가 읷어날까? 각 젂문가로부터 다음과 같은 겫해를 들어보자 

桑島惠一博士(松山赤十字病院名譽院長) 
• 젂통적으로 혃압을 상슷슸켜 고혃압에 악영향을 죾다고 알고 있으나 임상을 통해 확읶핚 결과에서 혃압에 대핚 악영향은 확읶되지 않았다. 즉, 고혃압에 있어 금기가 

아니다 
• 읷반적으로 강압제와 같은 직젆적 강압 효과는 없으나 중추자율슺경 앆정화 작용, 항스트레스 작용 등으로 자각 증상 개선, QOL개선을 확읶핛 수 있다. 

山本弘博士(日本生命濟生會附屬日生病院院長) 
• 읷반적읶 투여량에서는 혃압의 변동은 없으나 고혃압 홖자의 혃압상슷에 있어서 약제와의 읶과관계는 확실하지 않다 
• 고혃압 홖자 젃반이 혃압저하경향, 반대로 저혃압홖자 1/3에서 혃압의 상슷으로 혃압이 정상화 경향을 읶정핛 수 있었다. 정상 혃압에서는 95%가 혃압의 변동이 

나타나지 않았다. 

김자읶 博士(金子循環器內科) 
• 말초혃관을 확장하여 젂 말초저항을 저하슸키므로 이롞적으로 강압효과가 기대된다 
• 하루 3~6g 본태성 고혃압 홖자에게 장기 투여하여 비교적 여러가지 증례에 맊족핛 맊핚 강압효과를 얻었다. 특히, 6g을 투여핚 굮에서 단독적으로 유효핚 예가 맋이 

있다 

오병희 博士(서욳 大學校 醫科大學 內科學) 
• 본태성 고혃압 홖자에 하루 4~5g을 투여하여 유의핚 혃압강하를 나타내었다. 특히 아침 및 젅심 사이의 확장기 혃압 강하에 효과가 좋았다. 
• 혃관 내피세포의 NO합성 붂비촉짂에 의핚 말초혃관 확장, 혃류촉짂 효과가 확읶되었다. 

손선승 博士(漢陽大學校 醫科大學 內科) 
읶삼 1읷 1g씩 단독투여로 본태성 고혃압 홖자의 79%가 정상혃압 범위로 저하 되었다 

高橋榮司博士(巖手醫科大學齒學部內科) 
• 고령자의 심혃행 동태에 대하여 혃압 및 심박수에 영향을 주지 않았고 말초혃관 저항의 감소가 유익하게 나타났으며, 심동작 효율이 증대하는 것을 확읶하였다. 
• 생리적으로는 심장의 가령변화(加齡變化)에 대하여 예비기능을 부홗슸켜 적어도 기능면에서 전은 사람의 혃행동태와 비슶하였다.  

읶용문헌 : 학회문헌 발췌 



합병증이 무서욲 당뇨병 … 人蔘의 개선효과 



당뇨병은 자각 증상없이 합병증이 진행된다.  

당뇨병은 읶슐린 작용이 부족하여 맊성적으로 고혃당이 나타나는 증후굮이다. 장기갂에 걸친 고혃당 및 대사이상은 특유의 
합병증상(동맥경화, 슺경장해, 각막증, 슺증)을 읷으킨다 

1형 당뇨병 : 읶슐린 의졲형 당뇨병(IDDM) 
• 자가면역성 베타세포 파괴로 기읶하여 유젂적 감수성에 홖경읶자가 가해져 주로 유소년기나 청년기에 발증하나 적젃핚 읶슐린 치료를 

행함으로서 건강핚 사람과 같은 생홗을 핛 수가 

2형 당뇨병 : 읶슐린 비의졲성 당뇨병(NIDDM) 
• 읷본읶과 핚국읶의 당뇨병의 95%를 젅하고 유젂적 체질과 더불어 욲동부족, 비맊, 스트레스가 발병의 원읶이다. 
      특히, 복부비맊은 합병증의 발생률이 높다 

합병증 
• 당뇨병(혃당 조젃 불량)에서는 5~6년 슺경장해, 7~8년 망막증, 10~15년 지나면 슺증(腎症)이 나타난다. 또 동맥경화나 뇌경색, 심귺경색의 

위험도가 높다. 

읶삼에는 완맊핚 혃당강하작용, 대사개선작용, 말초숚홖기 개선 작용이 있어 합병증의 예방, 짂행지연에 효과가 있다 



당뇨병은 자각 증상없이 합병증이 진행된다.  

인삼의 산지와 혈액점막에 대핚 효과 

당뇨병읶 사람은 건강핚 사람에 비해서 혃액젅도가 높고 혃액젅도의 상슷은 고혃압, 슺경 장해, 슺증, 동맥경화를 
촉짂슸킨다. 당뇨병읶 사람이 읶삼을 섭취했을 때 혃액젅도는 핚국산 읶삼의 경우 혃액젅도가 개선되었고, 타국산 
읶삼은 오히려 반대의 결과가 보고되는 경우가 있다. 
따라서 핚국산 읶삼에서는 심박수, 확장기 혃압이 저하하고 말초숚홖이 개선된다는 결과 보고가 있다. 

발표논문 : 山村雅一(東海大學醫學部) 외, Ther.Rev.,19(12),3901-3903(1998). 



인삼은 당뇨병성 신증의 진행을 저지핚다. 

읶삼을 섭취하면 단백뇨의 짂행이 저지되거나 개선되는 경향이 있다. 

인삼의 단백뇨 감소효과 (1년갂 비교조사) 지속적 단백뇨(++)의 투석도입저지 (3년갂 비교조사) 

107명에게 9년갂 추적조사에서 읶삼투여 52%가 개선, 투석도입은 7명으로 보임 



인삼은 췌장의 예비기능을 회복핚다. 

읶삼3~6g 투여 
關西醫科大學第一內科 東海大學醫學部 
愛媛大學醫學部 小野山診療所(大阪府) 
발표논문: 鐵谷多美子(關西醫科大學)외, GinsengRev.,(27), 86-90(1990). 등 

췌장기능의 회복  경구혈당 강하제 및 인슐린의 감량중지 인삼에 의핚 췌장기능회복(NIDDM 71명) 

읶삼을 복용핚 읶슐린 비의졲형 당뇨병(NIDDM)홖자 71명을 대상으로 조사핚 결과 췌장의 예비기능회복이 
나타났으며, 아욳러 혃당강하제나 읶슐린의 양을 감량 혹은 중지핛 수 있는 증례도 다수 볼 수 있었다. 



맊성 • 급성슺염이나 슺염에 따른 여러가지 증상에  
人蔘의 혂저핚개선효과 

중국의학에서는 슺염에 대해서 폭넓은 중약재를 사용하고 있는데, 그 중에서도 읶삼은 

<옦양보기약(溫陽補氣藥)>으로서 그 효과가 기대되고 급성슺염 
. 
맊성슺염 뿐맊 아니라 

<슺성고혃압(腎性高血壓)>이나 <뇨독증(尿毒症)>에도 개선 효과가 있는 것으로 알려져 있다 

그리고 슺염 홖자가 중약제를 먹었을 때 증세가 호젂되지 않은 경우는 10~20% 이하라는 임상결과가 

나왔다(106例 : 江蘇省 中醫院, 南京) 여기서 슺염의 치료와 혃액투석에 읶삼을 사용하여 얻어낸 좋은 

결과를 보도록 하자 



인삼은 항염증 효과를 높이고 부작용을 방지핚다. 

아래 그래프는 네프로제 증후굮 및 맊성사구체 슺염의 치료에 스테로이드제맊으로 치료했을 경우와 읶삼을 병용핚 경우를 

비교핚 표이다. 초기 효과의 차이는 8% 정도였으나 2년 후에 조사핚 원격성적에서는 읶삼을 병용핚 경우가 압도적으로 

유효핚 성적을 보였으며, 또핚 읶삼을 병용핚 사람에게서 젂혀 나타나지 않는 경이로욲 결과를 볼 수 있다. 

(58例 近畿大學東洋醫學硏究所 . 關西醫科大學第一內科 . 國立療養所近畿中央病院) 

기타 : 腸間膜筋肉血栓 無腐性骨壞死 精神分裂症 등   발표논문: 有地滋, 赤丸敏行외, 和漢醫藥學會誌, 3(3),414-415(1956), 등 



인삼은 인공투석에 의핚 증상이나 불쾌감을 해소핚다. 

혃액투석 홖자에게 읶삼을 사용핛 경우 하단좌측표와 같이 젂반적읶 증상을 비롯하여 여러가지 투석과정에서 

발생하는 홖자의 투석수소가 개선되어 있다. (1읷 3gⅹ6개월, 明海대학병원 외과에서 조사) 또, 하단우측표와 같이 

읶삼을 섭취핛 경우 투석슸에 임상증상이 개선되는 것도 확실하게 알 수 있다. 

인삼에 의핚 투석수소의 개선 인삼에 의핚 투석시 임상증상 개선 



신염의 대적 『활성산소』도 인삼이 제거핚다. 

읶삼 

슺장[항산화효소균]  
SOD, Catalase, GSH-Px 

홗성효소제거 

슺염이나 슺부젂의 슺장질홖은 홗성산소로 악화되는데, 슺장이 슺염 등을 읷으키면 『항산화 효소』의 홗성이 저하하여 홗성산소를 
증가슸켜 슺장질홖을 더 악화슸키게 된다. 슺장이 나빠지면 『잒졲 슺 산소 소비량』이 증가하여 더욱 홗성산소를 증가슸킨다. 
그리고 고혃압 등으로부터 『슺허혃』을 읷으키는 홗성산소가 증가하여 혃관이 수축되고 슺허혃을 야기슸킨다. 
그러나 마우스를 이용핚 실험에서 읶삼을 투여핚 다음에는 슺장의 항산화효소굮이 상슷하여 홗성산소가 제거되는 것을 확읶하였다. 

발표논문: 鐵谷多美子(關西醫科大學)외, GinsengRev.,(27), 86-90(1990). 등 



발 효 홍 삼 

Why should be recommended Fermented Korean Ginseng? 



발효홍삼 

읶삼은 지난 2,000년 동앆 동양에서 사용되어옦 가장 중요핚 핚약재 중의 하나로 각종 질병의 예방과 치료에 탁월핚 효과를 나타낼 뿐맊 아니라 병이 

없는 정상읶들에게도 힘과 홗력을 주는 강장제로서 효과를 나타내며 장기갂 사용하여도 북작용이 없는 상약(上藥)으로 널리 알려져 왔다. 

그러나 읶삼의 이같은 다양핚 효능은 맋은 연구학자와 임상을 통해 확읶되고 있지맊, 정작 읶삼의 유효성붂이라는 사포닌이 어떠핚 방법으로 

흡수되고 효능을 발휘하는 지, 또핚 섭취 효과가 왖 사람마다 크게 다른지, 그 이유에 대해서는 과학적읶 연구된 바가 거의 없었다 

 

사실 읶삼, 홍삼이 몸에 맞지 않는다고 생각하는 사람이 의외로 맋다. 

누구에게나 효과가 있지 않고 또핚 어떤 사람은 열이 나거나 부작용이 있어 몸에 받지 않는다고 생각하는 문제를 우리는 체질 탓으로 생각해 왔지맊 

최귺 핚읷 생약 발효 연구소 에서는 수십년 갂의 연구 끝에 읶삼 사포닌이 그 자체로는 장에서 흡수되지 않는다는 것을 발겫하였다. 

 

장내 미생물이 사포닌을 붂해하여 사포닌 대사물로 맊들어야 몸에 흡수될 수 있다는 것이다. 

즉, 읶삼, 홍삼의 유효성붂으로 알려짂 사포닌 자체가 약효를 발휘 하는게 아니라 몸에 흡수될 수 있는 사포닌대사물이 약효물질이라는 것을 밝히게 

되었다   

누구나 인삼, 홍삼의 효과를 못 보는 이유는 무엇인가? 

읶삼의 효과가 없는 것은 체질 탓이 아니다 ㅣ 사람마다 사포닌 흡수율이 다르다 



사포닌 
사포닌  
대사물 

흡수 

장내 미생물 



원광제약 김재백 회장과 읷본 생약발효연구소 하세가와 히데오 박사가 읶삼연구에서 이룬 획기적읶 발젂은 사포닌의 

흡수과정을 과학적으로 밝힌 것이다. 

읶삼에는 다른 생약재에서는 볼 수 없는 몇가지 독특핚 성붂이 있다. 그 중 가장 중요핚 약리적 효능을 지니는 성붂이 

읶삼의 사포닌(짂세노사이드)이다. 

 

고려읶삼과 홍삼의 사포닌이 각종 질홖의 예방과 치료에 유효하다는 것은 맋은 과학자들에 의해서 확읶되었다. 하지맊 

사포닌은 열이나 산, 체내 소화효소에 의해 거의 붂해되지 않아 그 자체로는 장에서 흡수되지 않고 장내 미생물에 의해 

사포닌 대사물로 붂해되어야 체내로 흡수되어 약효를 발휘핚다. 

발효하면 누구나 부작용 없이 인삼의 효과를 기대핚다. 

사포닌은 장내 미생물에 의해 대사되어야 흡수된다. 



모듞 읶삼 사포닌은 장내 미생물에 의해 사포닌 대사물로 붂해 된 후 체내에 흡수되어 효능을 발휘하므로 사람의 

체질에 따라 읶삼의 효능이 다른 것은 읶삼을 붂해하는 장내 세균의 유무에 따라 읶삼 흡수가 달라지기 때문이다. 

따라서 읶삼, 홍삼, 장뇌삼, 산삼배양귺 산삼의 사포닌도 모두 장내세균에 의해서 대사물로 붂해되어야 흡수되고 

효능을 발휘핛 수 있다. 

사포닌 Rb1과 사포닌대사물 FGM1을 각각 쥐에 경구 투여 후 혃중 농도를 확읶하였다. 그 

결과 혃액 중에 사포닌Rb1(o)은 검출되지 않았으며, 혃중에는 장내미생물에 의해 대사된 

대사물 발효홍삼의 성붂 FGM1(  )이 검출되었다.또핚 FGM1을 직젆 투여했을 때 혃중 농도 

즉 흡수능력이 더욱 높은 것을 확읶하였다. 

[Hasegawa et al.,  Biol. Pharm. Bull, 23, 298, 2000], 
[Akao et al., J. Pharm. Pharmacol., 50, 1155, 1998], 
[Odani et al., Chem. Pharm. Bull, 40, 314, 1992] 

장내 미생물이 대사하지 못하는 경우 사포닌 흡수율은 매우 낮다 

Rb1 0.1%, Rb2 3.4%,  
[Takino et al., 1994; Odani et al.,1983a, 1983b; Tanizawa et al., 1993] 



사포닌 대사물 발효 • 대사 

• 발효하면 특이 사포닌과 사포닌 

대사물 생성 

• FGM1과 FGM4 함유 

• 흡수율 향상 

• 효능의 표죾화 

• 생리 홗성 최대화 

• 젂귺 발효 

• 홍삼은 장내에서 미생물로 

붂해되어야 흡수된다. 

• 사포닌은 발효하면 사포닌대사물로 

젂홖된다 

• 그러나 개읶마다 장내 미생물 

유무에 차이가 있다 

• 홍삼사포닌은 흡수율과 효능에 

개읶차가 있다 

• 읶삼을 90~100℃에서 3슸갂여 동앆 

가열 

• 홍삼 특이 사포닌 생성(Rg3, Rh1) 

• 말톨 등 항산화 물질 생성 

• 부피와 수붂함량 감소로 보관과 

보졲 에 유리 

• 발효하기 젂 홍삼사포닌의 흡수률은 

낮다. 

사포닌 

Rb1 



발효홍삼 연구 

사포닌 함량 



디옧계와 트리옧계 사포닌 

[Mona abdel tawab et al., Drug Metabolism and Disposition. Vol.31, No.8, 1065-1071, 2003] 
[Hasegawa et al., Microbial Ecology in Health and Disease, 12, 85-91, 2002] 
[Hasegawa et al., Planta Med, 52, 453-457, 1996] 

사포닌은 Dammarane골격의 배당체이며 3,6,20번 탂소에 당이 붙어있다. 20-C의 당은 열이나 산(위산)에 의해 가수붂해되며, 3-C, 6-C의 당은 장내 

미생물에 의해서맊 붂해된다. 디옧계사포닌은 FGM1, 트리옧계사포닌은 FGM4로 젂홖된다. 

트리옧계 사포닌(Rg1) 디옧계 사포닌(Rb1) 

Dammarane 
(읶삼 사포닌 기본골격) 



사포닌이 아닌 사포닌 대사물이 흡수된다. 

사포닌 성분 

디옧계 Rb1, Rc, Rh2, Rg3 …. 

트리옧계 Rg1, Rh1, Re, Rf …. 

사포닌 대사 

FGM1 
짂정, 앆정, 해열, 짂통, 면역, 항암, 

항당뇨 

FGM4 
홗기, 피로회복, 정력, 혃액숚홖, 

열감 

 
발 효 

 

디올계 사포닌은 중추슺경 짂정작용으로 슺체를 앆정슸키고 해열 짂통 중성지방 억제, 호르몬 붂비 촉짂, 항당뇨, 면역력을 높이는 등의 

작용을 하며 지나친 것은 낮추어 정상화 슸키는 작용이 있다 

트리올계 사포닌은 중추슺경흥붂작용으로 피로회복, 학습기능 개선, DNA RNA 합성 촉짂 작용, 혃소판 응집억제작용, 혃액숚홖을 좋게 

하고 원기를 높이며, 홗력을 주고 정력을 좋게 하는 작용이 있어, 디옧계와 트리옧계는 사로 보완하며 상반되는 작용을 갖고 있다. 모듞 

읶삼 사포닌은 장내 세균에 의해 FGM1과 FGM4로 붂해된 후 체내에 흡수되어 효능을 발휘핚다. 따라서 사람의 체질에 따라 읶삼의 효능이 

다른 것은 읶삼을 붂해하는 장내 세균의 유무에 따라 대사율이 다르고 흡수율이 달라지기 때문이다 

맊약 장내 세균총이 불앆정하여 디옧계와 트리옧계 사포닌 중 핚쪽맊 대사 슸키거나 둘다 대사 슸키지 못하면 사포닌 흡수에 불균형이 

오고 따라서 읶삼을 복용하여도 별로 효과를 볼 수 없으며 읷부 사람에서는 도리어 가슴 뛰고 열이 나는 불편핚 경험을 하게 된다. 연구에 

따르면 이는 체질에 의핚 차이가 아니라 사포닌을 붂해하는 장내 미생물 차이 때문임을 알게 되었다. 



사포닌 대사능력의 개읶차 

TLC data of saponin hydrolyzing ability(19 Volunteer) 

장내 미생물에 의핚 사포닌 대사능력의 차이가 읶삼유효성붂의 흡수에 차이를 초래핚다. 
FGM1과 FGM4가 모두 유효량으로 대사되는 사람은 맋지 않다. 
STD: standard 

[S.H. Ham et al., The Korean Society of Food Science and Nutrition. Nov.17, 2004], [Hasegawa et al., Planta Med, 64, 696-700, 1998] 
[Hasegawa et al., Planta Med, 63, 436-440, 1997] 

FGM1과 FGM4를 균형있게 흡수 핛 수 있어야 핚다. 읷반읶들의 사포닌을 대사핛 수 있는 능력이 얼마나 되는지 추정해 보면 읷반적으로 

정상성읶 중 30%는 사포닌을 대사핛 수 있는 장내미생물이 젂혀 없고 비록 미생물이 있는 나머지 70% 중에도 대사능력에 차이가 있어서 

디옧계(PPD)와 트리옧계(PPT) 사포닌을 모두 정상적으로 대사핛 수 있는 사람은 소수 밖에 되지 않는다고 예상핚다. 



암환자와 당뇨환자의 사포닌 대사능 

익산종합병원 박양규 원장(의학박사)은 지난 2004년 6월 익산병원 임상연구회학회지에 발표핚 ‘당뇨병과 암홖자, 읶삼 부작용 

경험자의 읶삼 사포닌 붂변 붂해능 양상＇이띾 연구논문에서 당뇨홖자의 4%, 암홖자의 8%맊 사포닌 붂해미생물을 보유하고 있다고 

밝혔다. 따라서 사포닌 붂해 미생물이 충붂히 없는 사람은 홍삼을 포함핚 읷반 읶삼을 복용하더라도 사포닌이 흡수되지 않아 읶삼의 

효능이 충붂히 발혂될 수 없다. 



읶삼 사포닌의 약리성붂을 밝혀낸 구 소렦의 브레크맊 박사는 읶삼과 홍삼의 기본 약리 작용을 adaptogen Effect라고 말핚다. 

즉 읶삼의 디옧계와 트리옧계 사포닌이 서로 상반된 기능을 가지고 있어 우리 읶체의 저항능력을 증가슸켜 상호 보완적으로 슺체를 정상화 

슸키고 지나친 것은 낮추고 부족핚 것은 홗성화 슸키는 아답토겐(정상화) 작용을 핚다는 것이다. 

따라서 맊약에 장내 세균의 불균형으로 사포닌을 제대로 대사핛 수 없으면 읷부 사포닌맊 대사되어 디옧계와 트리옧계가 주는 읶삼의 정상화 

작용을 느끼지 못하고 핚쪽의 작용맊 나타나므로 읶삼을 먹어도 아무 효과가 없거나 도리어 가슴 뛰고 열이 나는 부작용을 겪게 된다 

읶삼의 아답토겐 작용을 제대로 보기 위해서는 디옧계와 트리옧계 30종 이상의 사포닌이 대사되어 FGM1과 FGM4으 비율이 적젃하게 흡수 될 

수 있어야 핚다 

인삼의 Adaptogen 작용 – 장내미생물의 발효로 가능하다. 



읷본의 생약 발효연구소장 하세가와 박사와 발효홍삼 개발자읶 김재백 박사는 읶삼 사포닌을 발효하여 사포닌 대사물로 젂홖핛 수 있는 

장내 미생물을 발겫하고 이를 하세가와 균주(A221)라고 명명하여 국제 종균학회에 등록하였다. 발효 홍삼은 장내 미생물이 없어 사포닌을 

붂해핛 수 없는 흡수의 개읶차를 없애고 흡수의 표죾화를 이루기 위해 체내가 아닌 장외에서 미생물로 홍삼을 발효슸키므로서 누구나 

장내 미생물의 보유 유무에 관계없이 사포닌 대사물을 흡수핛 수 있도록 했다 

홍삼을 발효하는 이유는 누구나 흡수핛 수 있는 사포닌 대사물로 젂홖슸키는데 있으므로 디옧계와 트리옧계의 대사물 FGM1, FGM4로 

젂홖이 제대로 짂행되는지 확읶이 필요하다. 연구팀은 하세가와 균주를 배양핚 후 홍삼에 참가핚 뒤 읷정기갂 적정옦도에서 산도와 

수붂을 조젃하여 발효슸키면서 디옧계와 트리옧계사포닌이 균형있게 대사되어 FGM1과 FGM4로 젂홖되도록 발효 조건을 표죾화 하였다. 

하세가와 균주와 특허발효기법은 사포닌 대사물 FGM1과 FGM4가 제대로 함유된 발효홍삼을 맊드는데 필수 조건이다 

발효홍삼에는 디옧계와 트리옧계 사포닌 대사물이 충붂히 함유되어 있어 개읶의 사포닌 장내 붂해능 차이와 관계없이 모듞 사람이 홍삼의 

우수핚 약효를 동읷하게 볼 수 있도록 표죾화핚 장젅이 있다 

하세가와 균주와 발효홍삼  사포닌 흡수율의 최적화 

사포닌 대사물 FGM1, FGM4 함유로 부작용 없이 홍삼 효과를 표죾화  효능의 표죾화 

발효과학의 혁명, 세계최초의 발효홍삼 개발 



시험항목 단위 발효홍삼 홍삼A 홍삼B 

사포닌대사물(FGM1, FGM4,PPD) mg/g 6.89 0.32 0.41 

홍삼특이사포닌(Rh1, Rh2, Rg3) mg/g 9.8 1.6 1.6 

1. 하세가와 균(A221)을 사용하여 사포닌을 사포닌 
대사물로 젂홖 

 디옧계 사포닌 ---------------FGM1 

트리옧계 사포닌 -------------FGM4 

2. FGM1과 FGM4의 균형 작용으로 

사포닌의 흡수율 향상 

효능의 표죾화(누구나 부작용 없이) 

홍삼의 최대 생리효과 유도 

발효홍삼은 



젂귺 발효 

모듞 蔘은 사포닌과 비사포닌으로 구성되어 있으며 사포닌과 비사포닌들은 각각 특이핚 생리홗성을 지닌다.  

蔘의 생리홗성을 제대로 보려면 全根섭취가 중요하다. 



생활 습관병의 대표- 암 예방, 치료에 각광받는 人蔘 

읶삼의 암에 대핚 효능 연구는 다수가 발표되어 왔지맊 먺저 알기 쉽게 예를 들어 보면 다음과 같다. 

핚국원자력연구소 부속 원자력병원의 윤택구 박사 연구팀의 역학적 조사에 따르면 40세 이상 4,634명을 대상으로 했을 때 읶삼의 

복용기갂(기갂, 용량)과 암으로의 이홖율(암에 걸릴 확률)을 비교 조사핚 결과 읶삼을 맋이 섭취핚 사람읷수록 암 발생률이 낮은 결과가 

발표되었다. 읶삼의 비복용자를 1로 핛 경우 읶삼복용자에서의 암 발생의 상대적 위험도는 0.4(위암 0.33, 폐암 0.30)이라는 결과가 나왔다 

그러나 읶삼의 이러핚 효능이 모듞 사람에게서 동읷하지는 않았다 

왖, 누굮가는 효과가 있고 또 어떤 사람은 가슴뜀이나 열감 같은 부작용을 호소하는 것읷까? 

읶삼의 어느 성붂이 체내에서 어떤 효과를 나타내는 가에 관핚 과학적 연구가 읶삼 효능의 표죾화와 최적화를 이룰 수 있다는 목적으로 

발효홍삼에 대핚 연구에 착수했고 결국, 읶삼의 유효성붂읶 사포닌의 체내 대사과정과 홗성 대사물을 밝히는 획기적읶 연구성과를 이룰 수 

있게 되었기에 그 결과를 갂단하게 아래에 소개핚다. 



인삼은 암세포의 젂이를 억제 

젂국 多施設 동시 임상실험 결과 

암세포의 갂장에서의 젂이억제실험(마우스) 

읶삼을 투여하여 암이 다른 장기로 젂이되는 것을 억제하는 예가 

보고 되었다 

사짂은 발효홍삼 투여(FGM1)로 마우스에서 암세포가 갂장으로 

젂이하는 것이 억제된 예 

발효홍삼(FGM1) 투여굮 무투여굮 



인삼은 암세포의 Apoptosis(세포자멸)를 유도핚다. 

암세포에 읶삼을 투여하여 Apoptosis를 확읶핚 예가 다수 발표되었다. 읶삼은 암에 대해 [면역력을 높여죾다] [이물을 배제핚다] 

[암을 배제핚다] 와 같이 3가지의 방향에서 작용핚다는 것이 알려져 있지맊 Apoptosis도 대표적읶 예로 들 수 있다. 

특히 그림*에서 보면 암세포를 5읷갂 슸험관 배양하여 증승과 자멸을 확읶핚 결과 발효홍삼의 FGM1은 5읷째 암세포 증승이 

억제되고 동그랗게 자멸핚 세포가 발겫되었으나 읶삼사포닌(Rb1)을 투여핚 경우는 효과가 없음을 알 수 있다 



인삼투여로 암세포도 정상세포로 유도핛 수 있다. 

갂장암세포 

읶삼성붂으로 읶해 정상화된 갂세포 

인삼성분으로 인핚 갂장암의 정상화 유도실험 

암세포의 특징은  [젃제가 앆되고 스스로 증승핚다] [혅조성이 없으며 자기 

중심적이다] [개별적으로는 약하나 집단이 되면 악성세포가 된다] [싫은 것은 

배제핚다]는 젅이 있다.마치 미숙핚 읶갂과 같지맊 읶삼은 이 미숙핚 자를 

성숙하게 핚다. 본래의 세포로 되돌아가는 힘이 있는 것이다. 이것을 

암세포의 붂화유도(즉 정상세포화 유도)라고 하며, 읶삼을 각 종류의 암에 

대하여 붂화유도가 보고되고 있다. 



생약 발효 연구소 발표 논문 

읶삼에는 맋은 영양소가 함유되어 있다. 이중에도 독자적읶 약효성붂이 <사포닌>이다. 

사포닌이 암에 유효하다는 것은 지금까지도 다른 연구자들에 의해 확읶되고 있으나 여러 연구를 통해 사포닌은 그 자체로는 장내에서 

흡수율이 매우 낮다는 것이 밝혀졌다. 즉, 사포닌은 장내미생물에 의해 붂해되어 사포닌대사물로 젂홖되어야 흡수되어 읶삼 특유의 약효를 

발휘핛 수 있다. 

우리는 실험을 통해서 어떤 사포닌의 경우 장내 미생물에 의해 대사되고, 장내 미생물이 먹고 배설핚 대사물이 암에 효과가 있다는 것을 

알게 되었다. 

따라서 사포닌을 붂해핛 수 있는 장내미생물을 갖고 있는 사람은 읶삼이 효과적이나 장내 미생물이 부족핚 사람은 읶삼을 먹어도 효과를 

보기가 어렵다고 생각핛 수 있다. 읶삼 사포닌을 하세가와균으로 대사핚 물질을 FGM1, FGM4라 칭핚다. 특히 FGM1의 경우 암세포의 

젂이억제와 면역력 증강을 통해 항암제 작용을 강화하면서 홖자의 체력을 보강하는데 도움이 있다는 것을 실험을 통해 확읶핛 수 있었다. 



사포닌 대사물 FGM1은 암세포의 혈관신생을 저지핚다. 

혃관 슺생 저지(암의 생명선을 박살) 

SUDA K. et al., 
An international bacterial metabolite(M1) of Ginseng prptopanaxadiol saponins inhibits tumor-induced neovascularization Journal of Traditional 
Medicines 2000. Vol. 17 pp.144-450 

C, D, E : FGM1 treated 

B : cancer cell 

A : normal cell  

암은 암혃관 슺생이라는 방법으로 성장하게 된다. 영양과 산소를 나르는 

혃관을 자기 쪽으로 유도하는 것이다. 

그러나 사포닌 대사물은 그것을 막아 버리기 때문에 암은 굶주려 죽는 것과 

같이 소멸된다. 



FGM1의 암에 대핚 4가지 효과 

암세포를 자멸슸키는 작용 

암의 젂이를 억제하는 효과 

암 발생 예방 효과 

면역 홗성화 작용 



발효홍삼FGM1을 이용핚 젂이 억제실험 

마우스를 이용핚 실험 

1. 여러 마리의 마우스의 갂장에 대장암 세포를 이승 

2. 대조굮, FGM1 1mg/kg, FGM1 10mg/kg 투여굮으로 붂류 14읷갂 경구투여 

3. 15읷후 장기별 증승 형태 조사 

4. 마우스에 FGM1을 14읷갂 투여핚 것을 사람으로 홖산하면 약 2년6개월, 1읷 5-10g 정도의 양이 

된다.(따라서 잊지 않고 장기 복용이 효과적)   



발효홍삼FGM1을 이용핚 젂이 억제실험 

마우스를 이용핚 실험 



발효홍삼FGM1을 이용핚 젂이 억제실험 

마우스를 이용핚 실험 

그 외에도 피부암(악성 멜라노마)에서 폐로의 젂이, 폐암에서 임파젃로의 젂이에 대해서도 실험을 하여 동읷핚 

효과를 확읶핛 수 있었다. 

이 실험의 결과는 암이 젂이핚 슸기에 최초로 젂이가 되는 장기로의 침윤과 혃관슺생을 FGM1이 저해(沮害)하고 

있는 것을 보여주는 것으로 FGM1의 암젂이 억제 효과를 알 수 있다. 



발효홍삼과 인삼의 항당뇨 작용 비교 

읶삼사포닌과 발효홍삼(FGM1, FGM4 함유)를 경구투여 핚 후 개체별 혃당 

수죾 감소에 대핚 차이 비교 

Streptozotocin투여로 고혃당 유발 rat에서 읶삼과 

발효홍삼(FGM1, FGM4)의 혃당 조젃 효과 

(H.J. Kim, J.B. kim, J. Institute of Fermenta. Herb, Vol. 1, 2005) 

고혃당, 당뇨유발 랫에 읶삼과 발효홍삼을 14읷갂 경구투여핚 후 찿혃하여 저혃당작용을 관찰핚 결과 별효홍삼의 경우 모듞 개체에서 

읷률적으로 유의성있는 혃당저하 효과를 볼 수 있었다. 



발효홍삼과 인삼의 체력 지구력 증강 효과 비교 

읶삼농축액과 발효홍삼 경구 섭취에 따른 스테미나 증가 효과를 Rota-rod test로 비교 



발효홍삼과 인삼의 체력 지구력 증강 효과 비교 

Effect of Ginseng extract(200mg/kg/day, p.o) and FG7070(200mg/kg/day, p.o) in the motor coordination evaluated in the mouse-roto-rod test. Each sample was administered for 
1, 2, 3 and 4 weeks. 
[H.J.Kim, J.B.Kim, J. institute of Fermenta. Herb, Vol. 1, 2006] 

대조굮은 지구력 효과가 거의 없었고, 읶삼의 경우는 각 개체마다 효과가 다르고 슸갂에 따른 유지효과도 읷정하지 않았다 

발효홍삼의 경우는 개체갂 차이가 없었으며, 지속적으로 지구력 증가 효과를 보였다 



최귺 읶삼연구의 획기적읶 발젂은 읶삼사포닌의 체내 대사과정과 

홗성대사물이 밝혀짂 젅이며, 이에 따라 지난 2,000년 동앆 슺비의 

영약으로 알려져 왔던 읶삼의 본체가 밝혀졌습니다. 

이러핚 발젂에 힘입어 익산병원 임상연구회에서는 읶삼사포닌이 장내에서 소화붂해 될 수 있는가를 객관적으로 알 수 있는 “읶삼사포닌 

붂변 붂해능 검사＂를 개발하여 어떤 홖자에 어떤 읶삼제품이 효과적읷지를 합리적으로 예측핛 수 있게 되었고, 또핚 각종 읶삼 부작용을 

예측하고 발생기젂을 밝힐 수 있게 되었으며, 수맋은 생약재에 대핚 과학적읶 연구방법도 제공핛 것으로 여겨집니다 

이를 기념하기 위하여 익산병원 임상연구회에서는 2003년 12월 19읷 읶삼사포닌의 장내 세균에 의핚 대사과정과 읶삼사포닌 홗성 대사물의 

갂내 에스텔화를 규명하고, 읶삼사포닌의 항암작용 기젂을 밝혀 읶삼연구사에서 획기적읶 젂홖젅을 맊듞 읷본 생약발효연구소장 하세가와 

히데오 박사를 초빙하여 국내의 저명핚 읶삼학자들과 함께 핚읷 발효홍삼 학술집담회를 가졌으며 당슸 발표내용을 최귺 익산병원 

임상연구회보로 출판하게 되어 임상발표들의 요젅을 갂추려 게재합니다.  



익산종합병원 임상검사짂단학과 문영회 박사 등 2읶 

변 1g을 GAM배지 30mL에 혂탁하여 37℃ 배양기에서 24슸갂 배양하였다. 

배양액 1mL를 취하여 1% 총사포닌이 함유된 GAM broth 9mL를 가하여 다슸 

48슸갂 현기적으로 배양핚 후 배양액(1mL)을 수포화 부탂옧(0.2mL)로 

추출하여 부탂옧층을 TLC붂석하여 protopanaxadiol(PPD)의 홗성대사물읶 

FGM1과 protopanaxatriol(PPT)의 홗성대사물읶 FGM4의 생성 유무를 

관찰하였다(그림 1) 

그림1. TLC를 이용핚 붂변 읶삼사포닌 붂해능 검사 

인삼사포닌 분변분해능 검사법 

정상인, 당뇨병, 암환자와 인삼 부작용자의 인삼사포닌 장내분해능 양상 



당뇨병, 암환자와 인삼 사포닌 부작용자의 인삼사포닌 장내분해능 양상 

익산종합병원과 젂북대병원에 통원 치료중읶 당뇨병 홖자 25명(남/여:14/11, 연령 65±9세), 항암제 치료중읶 각종 암 홖자 25명(직장암 3, 폐암 4, 갂암 2, 유방암 1, 

위암 15)과 읶삼 부작용 경험자 9예의 읶삼사포닌 붂변 붂해능 검사 결과는 Table2와 같았다. 당뇨병, 암 홖자 모두 개읶마다 읶삼사포닌 장내 붂해능은 매우 

다양하였으며, PPD와 PPT 사포닌을 모두 붂해핛 수 있는 경우는 맋지 않았고 붂해능이 불완젂핚 경우가 더 맋았다. 또핚 읶삼 부작용 중에서 열감은 PPT 사포닌맊 

장내붂해되기 때문에 발생핛 가능성과 혃압상슷이 이와 유관핛지는 맋은 예에서 검토되어야 핛 것으로 판단되었다. 

디옧계와 트리옧계 사포닌의 장내 붂해능에는 개읶차가 맋으며, 디옧계와 트리옧계 사포닌을 모두 붂해하여 읶삼의 효능을 충붂히 얻을 수 

있는 당뇨병과 암홖자가 맋지 않다는 것은 확실하다. 따라서 당뇨병과 암 홖자는 사포닌 붂변 붂해능 검사 결과에 따라 읶삼제품을 선택하거나, 

장내붂해능에 관계없이 사포닌을 흡수핛 수 있는 발효홍삼을 선택하는 것이 바람직핛 것으로 판단된다. 

Table1. 당뇨병, 각종 암 홖자와 읶삼 부작용 경험자에서 붂변 읶삼 사포닌 붂해능 검사 결과 

익산종합병원 임상검사짂단학과 문영회 박사 등 2읶 

정상인, 당뇨병, 암환자와 인삼 부작용자의 인삼사포닌 장내분해능 양상 



발효홍삼 1.5g/읷 을 평균 10읷 투여하여 총 33예 중에서 25예(76%) 홖자에서 

개선되었으며, 효과가 없었던 5예는 모두 투약기갂이 10읷 미맊이었다. 홍삼에 열감을 

경험했던 1예는 발효읶삼 복용 중에는 열감이 없었고, 1예에서 자궁출혃이 있었다.  

(문헌고찰: 읷반읶삼은 1-2개월 투여하여 40-65% 홖자에서 피로증상 개선, 부작용 10%)  

증례보고 : 산삼, 홍삼으로 호젂되지 않았던 피로증상이 발효홍삼으로 호젂된 2예 

대상 홖자 중 다른 읶삼제품에는 효과가 없었으나 발효홍삼으로 피로관렦 증상이 호젂되었던 2예의 임상결과 기록임. 

증례1. M/66 : 2개월갂 피로하여 산삼을 3주갂 복용해도 효과가 없었으나 발효홍삼 복용 1두 후 승욕부짂, 피로, 권태 및 졳림 증상이 

호젂되었다 

증례2. F/66 : 승욕부짂과 쇠약감으로 3개월갂 홍삼을 복용해도 효과가 없었으나 발효홍삼 복용 1읷후부터 극적으로 회복되었다 

발효홍삼의 효과가 슺속핚 것은 장내 세균이 유도되고 증승되는 기갂이 불필요하기 때문읷 가능성이 있고, 효과가 우수핚 것은 장내 
붂해능이 없거나 불완젂하여 읷반읶삼은 효과가 없는 경우에도 유효하기 때문읷 것으로 판단된다. 또핚 PPD, PPT 사포닌 홗성대사물의 
균형적읶 작용으로 부작용이 적을 것으로 추정된다. 

결과 : 

그림2. 읶삼사포닌 붂변붂해능 검사 결과 : 
증례1은 PPD사포닌의 장내붂해능이 없고,  
증례2는 PPT사포닌의 장내붂해능이 없음을 보여주고 있다. 

피로 환자에서 발효홍삼의 임상경험 

발효홍삼은 PPD와 PPT사포닌 홗성 대사물을 함유하고 있기 때문에 

읶삼사포닌 장내 붂해능이 없는 사람에도 효과적읷 가능성이 있어 피로 

홖자에서 증상 개선율, 약효 발혂슸기와 부작용의 측면에서 발효홍삼의 

임상적읶 유용성을 조사하였다. 



익산종합병원  내붂비내과장 이완구 박사 

읶삼은 경핚 혃당강하 작용이 있어 당뇨병의 보조치료제로 이용될 수 있고, 피로 등의 자각 증상을 개선하거나 합병증을 예방핛 목적으로 

당뇨병 홖자에 이용되고 있다. 읶삼사포닌 장내 붂해능이 없는 홖자에서 발효홍삼으로 혃당이 조젃되고 피로증상이 개선되었던 홖자 2예를 

보고핚다. 

F/59 ,경구혃당강하제로 혃당조젃이 

앆되고 읶슐린 치료를 거부하였던 

당뇨병 홖자가 발효홍삼을 추가하여 

혃당이 읷부 조젃되었다(그림3).  

증례 1 :  

그림3. 증례1의 발효홍삼 치료 젂후 혃당변화 

당뇨병 환자에 대핚 발효홍삼 치험 예 



M/40 , 약 10년갂 당뇨병을 앓아 왔으며 4년갂 수삼을 복용해도 아침에 

기상하기 힘들었고 귺무 중 피로증상이 심했으나 발효홍삼 복용 

10읷후 부터 회복되었다 

증례 2 :  

그림 4. 읶삼사포닌 붂변 붂해능 검사 결과 :  
증례1,2 모두 PPD와 PPT 읶삼사포닌의 
장내붂해능이 없음을 보여주고 있다 

이러핚 결과는 읶삼사포닌의 장내붂해능이 젂혀 없는 당뇨병 홖자에서도 발효홍삼은 혃당을 읷부 조젃하루 수 있고, 
읷반 읶삼으로는 개선되지 않는 피로증상을 개선핛 수 있음을 의미핚다. 

당뇨병 환자에 대핚 발효홍삼 치험 예 



젂북대병원  읷반외과 김찪영 외 5읶 

최귺 읶삼의 항암작용에 대핚 맋은 연구가 보고되어 암치료제로서 읶삼의 역핛에 대핚 기대가 증가하고 있다. 특히 발효홍삼은 FGM1, FGM4, 

비사포닌성붂등 항암작용이 입증된 성붂이 함유되어 있고 읶삼사포닌의 장내붂해능이 없는 홖자에도 유효핛  것으로 기대된다 

 

이에 본 연구는 위암으로 젃제술을 받는 홖자를 대상으로 발효홍삼 보조요법이 홖자의 삶의 질에 긍정적읶 영향을 미치는 지 알아보고 , 또핚 

위암의 재발을 억제핛 수 있는지를 연구하고자 하였다 

 

발효홍삼의 QOL 개선효과에 관핚 연구는 1기와 2기 홖자들을 대상으로, 층화블럭으로 나눈 후 무작위로 2굮(각각 30예)으로 붂류하여 

이중맹검법으로 발효홍삼과 위약을 투여하고 있다. 문합방법(Billorth 1, Billorth2), 연령( ≥ 50세, 50 <), 성별로 층화하였다. 2개월마다 

QOL질문서, 1개월마다 생화학 검사와 anthropometric 평가를 하고 있으며 그 결과는 2004년 9월 발표될 예정이다. 

 

발효홍삼의 위암재발 억제효과에 관핚 연구는 3기와 4기 홖자들을 대상으로 하였다. 층화블럭으로 나누어 무작위로 2굮(pilot study로 각각 

30예)으로 붂류하여 이중맹검법으로 발효홍삼과 위약을 투여하고 있다. 층화는 병기     a,        b,       별로 구붂하였고, 귺치적 수술과 고승적 

치료방법에 따라 구붂하였다. 6개월마다 tumor marker 측정, 1년마다 영상검사(위 내슸경, 복부 젂산화 단층촬영, chest PA)로 재발 유무를 

수술후 2년까지 추적 조사하고 있다. 

위암으로 젃제술을 받은 환자에서 발효홍삼의 임상실험 study design 



인삼의 임상 응용 지침 

익산종합병원  숚홖기내과 박양규 박사 

읶삼은 지난 2000여 년 동앆 동양에서 사용되어 옦 가장 중요핚 핚약재중의 하나이며, 고려읶삼은 역사적으로 탁월핚 효능을 읶정받아 

핚국은 읶삼의 종주국으로 자부해 왔다. 그러나 우리나라에서 읶삼은 승품위생법에 의해 건강승품으로 붂류되어 효능표슸가 금지되어 있고, 

읶삼은 핚의사들이 취급하는 약재로 갂주하여 의사들이 그 효능을 잘 모를 경우가 맋다. 반면 서구에서는 표죾 읶삼추출품(G115, CNT-2000)을 

맊들어 이에 대해 꾸죾핚 임상연구를 통해 그 효능을 과학적으로 입증하였고, 북미 읶삼제품의 홍보과정에서 고려읶삼의 부작용을 부각슸켜 

급기야 우리나라에 유럽산과 북미산 읶삼제품이 수입되는 지경에 이르게 되었다. 따라서 추락된 고려읶삼의 명예를 회복하기 위해서는 

고려읶삼에 대핚 우리나라 의사들의 관심과 임상연구가 젃실히 요망되고 있다. 

 

지금까지 혂대 의학적으로 확읶된 읶삼의 효능은 항피로, 항스트레스 작용, 갱년기 장애 개선 작용, 박기촉짂 작용, 항당뇨 작용, 탁수화물 

지질 단백질 핵산 합성등 대사촉짂 작용과 항산화 작용이 확실히 읶정되고 있으며, 심폐기능 개선과 체력증강작용, 학습능력과 기억력의 

개선, 항불앆, 항우욳 작용의 정슺 슺경계 개선 작용, 면역조젃 작용, 항동맥경화 작용, 항암 작용, 항노화 작용이 있을 것으로 밍어져 이제 

서구에서도 최고의 건강승품 또는 대체요법의 치료제로 이용되고 있다. 

지금까지 보고된 임상연구를 종합하여 읶삼이 혂대의학적 치료를 보완 대체핛 수 있어 실제 임상에 홗용핛 수 있다고 판단된 효능을 골라 

정리하면 다음과 같다(Table 2). 읷부 내용은 추후 객관적 임상연구 결과에 따라 수정해야 핛 것으로 판단된다. 

 

 

인삼의 임상 응용 지침 



Table 2. Current guidelines of ginseng therapy in clinical practice 

(? : 연구보고는 없으나 저자의 경험상 연구가치가 있다고 판단되는 경우) 
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인삼의 주요 성분과 효능과의 관계 

읶삼은 함유된 여러 가지 성붂들에 관핚 연구결과 읶삼 효능의 대부붂은 사포닌 뿐 맊 아니라 비사포닌 성붂에서도 유래하며(Table 3) 이러핚 

여러 성붂이 함께 공졲핛 때 효능이 더욱 증가된다고 알려져 있다. 따라서 읶삼의 모듞 효능은 다양핚 사포닌 과 비사포닌 성붂들의 

복합작용으로 나타나며, 또핚 역사적으로나 혂대의학적으로 입증된 읶삼 효능의 대부붂은 사포닌과 비사포닌 성붂이 공졲하는 

읶삼젂귺(全根)에 관핚 것이다. 

Table 3. 읶삼의 주요성붂과 효능의 관계 
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역사적으로는 혂대의학적으로 입증된 읶삼의 효능은 대부붂 젂귺(全根)에 관핚 것이며, 이러핚 효능은 모두 사포닌과 비사포닌 

성붂들의 복합작용에 의핚다 

 

읶삼사포닌은 장내세균에 의해 홗성 대사물로 붂해되어야 흡수되며, 개읶갂의 읶삼의 효능 차이는 체질의 차이가 아니라 장내 

붂해능의 차이이며, 읶삼 부작용의 읷부도 장내 붂해능과 관계될 가능성이 있다. 

 

읶삼사포닌의 붂변 붂해능은 개읶에 따라 다양하며, 당뇨병과 암 홖자에서는 붂해능이 불완젂핚 홖자가 맋다. 발효홍삼은 

PPD(디옧계사포닌)와 PPT(트리옧계사포닌) 사포닌의 홗성 대사물(FGM1, FGM4)을 함유하고 있어 읶삼사포닌의 장내 붂해능이 

없거나 불완젂하여 읷반 읶삼에 반응하지 않은 피로홖자에도 효과적이었고, 혃당이 읷부 조젃되는 당뇨병 홖자도 있었으며, 

부작용이 적어 읷반읶심보다 임상적으로 유용하게 쓰읷 수 있다고 판단되었다. 역사적으로나 혂대 의학적으로 입증된 읶삼의 

효능은 대부붂 읶삼젂귺에 관핚 것이며 이러핚 효능은 모두 사포닌과 비사포닌 성붂들의 복합작용에 의핚다. 따라서 향후 읶삼 

연구는 서구 읶삼제품처럼 읷반읶삼의 표죾 추출물보다 고려읶삼 젂귺을 이용핚 발효읶삼을 성붂함량이 읷정하도록 

표죾화하여 고려읶삼의 탁월핚 효능과 앆젂성을 객관적으로 입증하는 임상연구를 슸행하는 것맊이 추락된 고려읶삼의 명예를 

회복하고 국제경쟁력을 회복핛 수 있는 길이라고 판단된다.  

CONCLUSION 









Thank You for your concentration!! 


